
البرامج والدورات التدريبية

id2

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

كيفية التعامل مع برنامج انجاز 

26/09/2019تاريخ الانعقاد

3المدة

اعضاء هيئة التدريس بقسم التربية الخاصة الفئة المستهدفة

يوم

هاني عبدالعزيز ابراهيم صالح. داسم مقدم البرنامج

hanihima@yahoo.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

متوسط

تمثيل الميزة 
النسبية

متوسط

15عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id3

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

دورة مستجدي حكام كرة اليد

17/01/2019تاريخ الانعقاد

5المدة

حكام كرة اليدالفئة المستهدفة

يوم

هاني عبدالعزيز ابراهيم صالح. داسم مقدم البرنامج

hanihima@yahoo.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

35عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id4

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

اقسام الاصابات الرياضيه وعلاقتها بعلم الميكانيكا الحيويه " الدورة التمهيديه للاصابات الرياضيه والاسعافات الاوليه 

10/07/1440تاريخ الانعقاد

6المدة

طلاب التربية البدنية- معلمي التربية البدنية الفئة المستهدفة

يوم

حماده عبدالعزيز حبيب/داسم مقدم البرنامج

hamada_habib2002@yahoo.deالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ورشة عملنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

76عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id5

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

إنجاز

43534تاريخ الانعقاد

44المدة

منسوبيالفئة المستهدفة

يوم

خالد إبراهيم أبووردة/ داسم مقدم البرنامج

Khaled.abuwarda@gmail.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ورشة عملنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

44عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id6

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

ندوة التغذية والمكملات الغذائية للرياضيين

21/02/2019تاريخ الانعقاد

4المدة

الرياضيين بمنطقة القصيمالفئة المستهدفة

يوم

أحمد سليمان/ د.أاسم مقدم البرنامج

k.libda@qu.edu.saالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

60عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id7

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

فسيولوجيا الرياضة و الجهد البدني

27/02/2019تاريخ الانعقاد

4المدة

الرياضيين بمنطقة القصيمالفئة المستهدفة

يوم

أحمد سليمان/ د .أاسم مقدم البرنامج

k.libda@qu.edu.saالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

60عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id8

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

اختبار الحزام الأصفر  بالاشتراك مع الاتحاد السعودي للكارتيه

28/02/2019تاريخ الانعقاد

2المدة

طلاب ومنسوبي جامعة القصيمالفئة المستهدفة

يوم

خالد إبراهيم أبووردة/ داسم مقدم البرنامج

k.libda@qu.edu.saالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

15عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id9

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

دورة الإصابات الرياضية و الاسعافات الأولوية

18/11/2018تاريخ الانعقاد

4المدة

بالتعاون مع مع هيئة الرياضية و معهد إعداد القادة أقامت كلية الفئة المستهدفة

التربية مُمثلة بوحدة النشاط الطلابي بقسم التربية البدنية وعلوم 

يوم

خالد إبراهيم أبووردة/ داسم مقدم البرنامج

k.libda@qu.edu.saالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

50عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id10

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

الوطن رؤية وإنجاز

26/01/1441تاريخ الانعقاد

2المدة

ضيوف من ادارات - أعضاء هيئة التدريس- طلاب جامعة القصيمالفئة المستهدفة

التعليم ومسؤوليين بمنطقة القصيم

يوم

غادة التميمي. تركى المخلفي    د. داسم مقدم البرنامج

k.libda@qu.edu.saالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

30عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id11

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

دوره الإصابات الرياضيه والإسعافات الأوليه 

٢٠١٨ نوفمبر ٢٠تاريخ الانعقاد

3المدة

العاملين بمجال التربيه - طلبه قسم التربيه البدنيه وعلوم الحركه  الفئة المستهدفة

البدنيه 

يوم

دكتور عصام أنور عبد اللطيف إبراهيم اسم مقدم البرنامج

Dr.Essam_Khattab@icloud.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

67عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id12

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

الإعداد النفسي للرياضيين

21/05/2018تاريخ الانعقاد

5المدة

مدربي ولاعبى الرياضات القتاليةالفئة المستهدفة

يوم

 أحمد حسن حسن رخااسم مقدم البرنامج

hassanrakha2002@yahoo.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ورشة عملنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

20عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id13

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

التغذيه والنشاط البدني 

 ١٤٤٠/٣/٥تاريخ الانعقاد

4المدة

طلبه المدارس بمنطقه بريده الفئة المستهدفة

يوم

عصام أنور عبد اللطيف إبراهيم / د اسم مقدم البرنامج

Dr.Essam_Khattab@icloud.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

متوسط

تمثيل الميزة 
النسبية

متوسط

62عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id14

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

فسيولوجيا الجهد البدني 

42793تاريخ الانعقاد

4المدة

الرياضيين بمنطقه القصيم الفئة المستهدفة

يوم

عصام أنور عبد اللطيف إبراهيم / د اسم مقدم البرنامج

Dr.Essam_Khattab@icloud.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ندوةنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

60عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id15

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

المستوى التمهيدي: محاضرة التوتر الحيوي يدورة الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية

هـ14/7/1440تاريخ الانعقاد

المدة

طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الحركةخريجي اقسام التربية الفئة المستهدفة

البدنيةمعلمي التربية البدنية

يوم

د جهاد عبد المحسناسم مقدم البرنامج

drgehad50@yahoo.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ورشة عملنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

53عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id16

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

المستوى التمهيدي: دورة الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية

هـ14/7/1440 وحتى 10/7/1440 الفترة من تاريخ الانعقاد

المدة

طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الحركةخريجي اقسام التربية الفئة المستهدفة

البدنيةمعلمي التربية البدنية

يوم

د جهاد عبد المحسناسم مقدم البرنامج

drgehad50@yahoo.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ورشة عملنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

53عدد المستفيدين



البرامج والدورات التدريبية

id17

/ اسم البرنامج 
الدورة التدريبية

دورة التاسيسية لمدربي الالعاب القتالية

20/05/2018تاريخ الانعقاد

4المدة

مدربي الالعاب القتاليةالفئة المستهدفة

يوم

مصطفى محمد نصر/ داسم مقدم البرنامج

dr.mostafanasr@yahoo.comالبريد الاليكتروني

ارتباط البرنامج ورشة عملنوع البرنامج
بالمجتمع

قوي

تمثيل الميزة 
النسبية

قوي

20عدد المستفيدين


